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FORMULAIRE DE VÉRIFICATION DU STAGE DE L’ACPS
(400 heures minimum)

Ce formulaire doit être rempli par le candidat de l’Association canadienne de psychologie du sport et envoyé par courrier électronique directement au président du comité d’examen dans un seul fichier PDF incluant le Formulaire 1, tous les relevés de notes universitaires et la preuve de paiement des frais d’adhésion.

Les candidats à l’ACPS doivent démontrer qu’ils ont terminé une pratique supervisée impliquant un minimum de 400 heures d’expérience en consultation, parmi lesquelles un minimum de 200 heures doivent être réalisées dans un environnement sportif compétitif (c.-à-d. intervenir auprès d’un client qui pratique un sport dans lequel il participe à des compétitions pouvant être de niveau récréatif, développement ou haute performance). 

1. Seules les heures consacrées à la préparation, à l’intervention/consultation, et la supervision (directe et indirecte) des services appliqués sont éligibles.
2. Un minimum de 20 heures doivent être effectuées sous la supervision directe d’un membre professionnel de l’ACPS détenant 5 ans d’expérience, ou d’un superviseur ayant été approuvé par le comité d’examen de l’ACPS.
3. Un minimum de 30 heures doivent être réalisées sous une supervision indirecte. 

Supervision directe = Nombre d’heures que le superviseur a passé à superviser le stagiaire en action dans un contexte réel de consultation (ou lors d’une séance de consultation effectuée en vidéoconférence), ou à discuter et observer des séances de consultations filmées réalisées par le stagiaire. Le superviseur doit pouvoir observer le comportement non verbal du stagiaire, ainsi les enregistrements audio ne sont pas autorisés.

Supervision indirecte = Nombre d’heures que le superviseur a passé à discuter des habiletés et approches de consultation du stagiaire lors de rencontres de supervision en face à face, ou à l’aide de moyens électroniques (p. ex. téléphone, courriel, Zoom, TEAMS, etc.), ou lors d’analyse de matériel (p. ex. plan d’atelier ou présentation). 

1. Un minimum de 200 heures doivent être investies en personne ou en vidéoconférence avec des clients (p. ex. ateliers, conférences, consultations individuelles ou de groupes).
2. Un maximum de 150 heures peuvent être allouées à la préparation. Ceci comprend la préparation de matériel (p. ex. plan de rencontre, conception d’exercices), l’observation et la gestion des dossiers/notes de consultation.
3. Un maximum de 20 heures peuvent être allouées pour intégrer la consultation en performance mentale à l’intérieur d’une pratique existante en sciences de sport (p. ex. coaching, physiothérapie ou kinésiologie).
4. Le travail de stage devrait rarement inclure des présentations réalisées à une seule reprise, et devrait plutôt viser un travail continu avec des individus ou des équipes.




	Superviseur:
(Nom et coordonnées) 
	Contexte:
(Veuillez spécifier le type et le niveau du sport /de l’activité)
	Sport compétitif?
Oui/non
	Heures
	Habiletés mises en œuvre:
(p. ex., gestion de la vie, fixation d’objectifs, team building, gestion du stress, etc.)
	Commentaires: 
(Veuillez ajouter tout renseignement pouvant aider à clarifier la nature du travail supervisé, direct et indirect)
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Légende: Total = Nombre d’heures total effectuées dans ce contexte; Préparation = Nombre total d’heures de préparation (c.-à-d., la préparation de matériel, l’observation, et la gestion des dossiers/notes de consultation); Individuel = Heures passées avec des clients individuels (c.-à-d., en tête à tête); Groupe = Nombre total d’heures passées avec un groupe (c.-à-d., présentations de groupe); Supervision directe = Nombre d’heures que le superviseur a passé dans le contexte réel ou par vidéo, et autres situations avec une connaissance des services de consultation, soit un à un ou en group, tel que discuter des séances de consultation du stagiaire en personne ou sur vidéo. Les enregistrements audio ne sont pas autorisés pour cette catégorie. Supervision indirecte = Nombre d’heures que le superviseur a passé à discuter des habiletés et approches de consultation du stagiaire lors des rencontres en tête à tête ou électronique (par téléphone, courriel ou toute autre forme de supervision technologique indirecte; pas lors de la consultation réelle et/ou la vision des vidéos de la consultation réelle) et/ou le passage en revue de matériel. (Ex., plan d’atelier ou présentation). 
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Légende : Total = Nombre d’heures total effectuées dans ce contexte; Préparation = Nombre total d’heures de préparation (c.-à-d., la préparation de matériel, l’observation, et la gestion des dossiers/notes de consultation); Individuel = Heures passées avec des clients individuels (c.-à-d., en tête à tête); Groupe = Nombre total d’heures passées avec un groupe (c.-à-d., présentations de groupe); Supervision directe = Nombre d’heures que le superviseur a passé dans le contexte réel ou par vidéo, et autres situations avec une connaissance des services de consultation, soit un à un ou en group, tel que discuter des séances de consultation du stagiaire en personne ou sur vidéo. Les enregistrements audio ne sont pas autorisés pour cette catégorie. Supervision indirecte = Nombre d’heures que le superviseur a passé à discuter des habiletés et approches de consultation du stagiaire lors des rencontres en tête à tête ou électronique (par téléphone, courriel ou toute autre forme de supervision technologique indirecte; pas lors de la consultation réelle et/ou la vision des vidéos de la consultation réelle) et/ou le passage en revue de matériel. (Ex., plan d’atelier ou présentation). 
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Légende: Total = Nombre d’heures total effectuées dans ce contexte; Préparation = Nombre total d’heures de préparation (c.-à-d., la préparation de matériel, l’observation, et la gestion des dossiers/notes de consultation); Individuel = Heures passées avec des clients individuels (c.-à-d., en tête à tête); Groupe = Nombre total d’heures passées avec un groupe (c.-à-d., présentations de groupe); Supervision directe = Nombre d’heures que le superviseur a passé dans le contexte réel ou par vidéo, et autres situations avec une connaissance des services de consultation, soit un à un ou en group, tel que discuter des séances de consultation du stagiaire en personne ou sur vidéo. Les enregistrements audio ne sont pas autorisés pour cette catégorie. Supervision indirecte = Nombre d’heures que le superviseur a passé à discuter des habiletés et approches de consultation du stagiaire lors des rencontres en tête à tête ou électronique (par téléphone, courriel ou toute autre forme de supervision technologique indirecte; pas lors de la consultation réelle et/ou la vision des vidéos de la consultation réelle) et/ou le passage en revue de matériel. (Ex., plan d’atelier ou présentation). 








Je confirme qu’un minimum de 200 heures a été réalisé dans un contexte sportive compétitif.     



	Nombre total d’heure par catégorie pour tous contextes combinés
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